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ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO DE ATIVIDADES – 2° TRIMESTRE  
 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO 

ALUNO (A)______________________________________________________________ 

TURMA 4º ANO A E B. 

PROFESSORAS: Marilene rodrigues/ Elisabete e Zilda 

COMPONENTESCURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, HISTÓRIA, 

GEOGRAFIA, CIÊNCIAS E ENSINO RELIGIOSO.   

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 24 DE AGOSTO À 04 DE SETEMBRO. 

 
 

 
Senhores pais e responsáveis 

 

Vocês estão recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o período de 

isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participação para que essas atividades sejam 

realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a 

realização das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.  

No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. Tudo 

está descrito de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em contato comigo 

pelo Whatsapp, estarei à disposição para ajudar.  

Seu filho deverá realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele terá o período 

de24  a 28 de agosto para concluir essas atividades. Na sexta-feira, dia 04 de setembro, 

enviarei as respostas para que vocês possam realizar a correção e verificarem os erros e 

acertos. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

                                                                                                          Um abraço, 
Professora: Marilene Rodrigues ePedagoga Maria Priscila. 

 

 
 
 

 

O QUE VOCÊ VAI 

ESTUDAR:  

 

 Língua portuguesa:Texto informativo: Araucária/ Compreensão 

interpretação/ Ordem alfabética/ Ampliação vocabular. 

 Gênero textual: Lenda: Curiaçu e a gralha azul/ Compreensão e 

interpretação. 

 Gênero textual: Lendas: O baobá de ponta- cabeça/ Compreensão e 

intepretação. 

 Matemática:Numeração/ medidas de tempo. 

 História: Ocupação e povoamento do Brasil por povos originários 



(Guarani). 

 Geografia: Paisagens: Preservação e degradação da natureza. 

 Ciências: Desequilíbrios ambientais: Dengue e formas de prevenção. 

 Ensino religioso:Tradição oral e ancestralidade. 

 

PARA QUE 

VAMOS 

ESTUDAR 

ESSES 

CONTEÚDOS? 

Ler e interpretar texto informativo/ Organizar palavras em ordem alfabética/ 

ampliar o vocabulário. 

Compreender que as lendas são narrativas que tentam explicar fatos 

misteriosos ou sobrenaturais. 

Realizar a composição e a decomposição de números naturais. 

Resolver situações problema envolvendo horas/ Coletar dados em 

calendário. 

Perceber a influência dos índios Guaranis na história do Brasil e do Paraná. 

Analisar como a interferência humana destrói o meio ambiente/ Compreender 

que as pequenas atitudes podem colaborar com a sustentabilidade. 

Entender como a degradação do meio ambiente colabora para a propagação 

de doenças e quais as formas de prevenção de doenças. 

Garantir as novas gerações o conhecimento sobre a tradição oral e 

aancestralidade. 

.  

 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 
 
 
 
 

 

Como vamos 
registrar o que 
aprendemos? 

 Organize seus estudos!! 
 Em seu caderno de casa coloque a data em que irá realizar as 

atividades. 
 Realize as atividades com atenção e capricho. 

  
 
 

 
 

 
 

 Fazer as atividades no caderno, não é necessário copiar os textos, 
somente o que a professora escrever que é para copiar ou desenhar. 
    Nãose esqueça de fazer o cabeçalho e colocar a disciplina e o conteúdo 
que está sendo trabalhado.  
Não se esqueçam de fazer a correção, na sexta feira sempre são postadas 
às atividades corrigidas. 

 
 

 

 

Assista as videoaulas pela televisão no canal 5.2 ou 5.3 diariamente. 

10:00 às 10:45 

10:00 às 11:30 
11:30 às 12:00 
 
      Ou pelo Youtube:Canal TV Escola Curitiba quando quiser. 
 
 
 



Roteiro de recuperação. 
Escola Municipal São Fernando. 
Rolândia, 25 de agosto de 2020. 
Ciências: Desequilíbrios ambientais: Dengue e formas de prevenção. 
 
Os impactos negativos no meio ambiente estão diretamente relacionados com o aumento crescente 
das áreas urbanas, o aumento de veículos automotivos, o uso irresponsável dos recursos, o 
consumo exagerado de bens materiais e a produção constante de lixo. Percebemos, portanto, que 

não apenas as grandes empresas afetam o meio, nós, com pequenas atitudes, provocamos impactos 
ambientais diariamente. 
 
Dentre os principais impactos ambientais negativos causados pelo homem, podemos citar a diminuição 
dos mananciais, extinção de espécies, inundações, erosões, poluição, mudanças climáticas, 
destruição da camada de ozônio, chuva ácida, agravamento do efeito estufa e destruição de 
habitats. Isso acarreta, consequentemente, o aumento do número de doenças na população e em 

outros seres vivos e afeta a qualidade de vida. 
 

 

O lixo nas cidades pode atrair baratas, moscas , ratos e mosquitos transmissores de 
doenças como o mosquito da dengue, que transmite várias doenças. Vamos estudar um 
pouquinho sobre ele. 
O que é dengue? 
Dengue é uma doença infecciosa febril causada por um vírus e tranmitida pela fêmeado  
mosquitoAedes Aegypti. A palavra dengue tem origem espanhola e quer dizer manha, referindo-se ao 

estado em que o paciente doente se encontra. 

Transmissão. 

A transmissão da dengue se dá pela picada do mosquito Aedes Aegypti. Quando o mosquito pica uma 
pessoa contaminada com o vírus, passa a transportar o vírus por toda a sua vida e irá transmitir para as 
pessoas que picarem. O ciclo de transmissão ocorre do seguinte modo: a fêmeado mosquito deposita 

seus ovos em um recipiente com água. Ao saírem os ovos, as larvas vivem na água por uma semana. 
Após esse período, transformam-se em mosquitos adultos prontos para picar as pessoas. 
 

Tratamento.  

A dengue não tem tratamento médico específico, e não possuivacina. Tomar líquido para evitar 
desidratação, utilizar medicamentos paar baixar a febre e analgésicos são as medidas de rotina para 
evitar o agravamento dos sintomas.Pacientes com dengue ou suspeita de dengue precisam de 
tratamento médico. Sob nenhum pretexto devem fazer uso de medicação por conta própria.  
 
Prevenção.  

Por não haver uma vacina contra a dengue, precisamos nos prevenir. A maior parte dos ocosdo 
mosquito estão em casa, assim medidas preventivas envolvem nosso quintal e também o dos vizinhos, 
temos que combater o acumúlo de água em qualquer recipiente, colocar areia nos vasos de plantas e 
nunca jogar lixo que possa acumular água em terrenos vazios. 

 
Responda as questões em seu caderno. 
1) O mosquito transmissor da Dengue, Zika e Chikungunya chama-se:_________________ 
 
 
 
 
2) Para evitarmosquito da dengue devemos evitar o acúmulo de lixo e:________________  

 
 
 
 

https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/lixo-urbano.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/animais-extintos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/mudancas-climaticas.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/chuvas-acidas.htm


3- Encontre no caça- palavras abaixo 8 sintomas da dengue e não se esqueça procure um 

médico aos primeiros sintomas. Dengue é coisa séria pode matar! 
 

 
    

    

 
3- O que podemos fazer para diminuir os impactos ambientais em nossa cidade. 
 
 Sim Não  

Reduzir e separar o lixo.   

Jogar roupas velhas no lixo.   

Economizar água.   

Usar sacolas retornáveis.   

Consumir e não se preocupar com a natureza.   

Usar água potável para lavar calçadas.   

Evitar o desperdício de alimentos.   

 

 
Matemática: Numeração/ medidas de tempo. 
 
1- Faça decomposição conforme o modelo. 
 

 



 
 
 
2-Some o valor de cada grupo de caixas e descubra qual é o número formado. 

 
(A) 2344 
(B) 2360 
(C) 2364 

 
3-Observe o calendário com atenção e responda as questões em seu caderno. 

 
a) No ano de 2020 fevereiro tem 29 dias, portanto é um ano bissexto. Sabendo que um 
ano bissexto ocorre a cada 4 anos. Qual ano sera o proximo ano bissexto? 
 
 
b) Joana faz  aniversário no dia 4 de fevereiro e seu pai faz uma quinzena depois. Que 

dia o pai de Joana faz aniversário?  
 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Escola Municipal São Fernando. 
Rolândia, 26 de agosto de 2020. 
 
Língua portuguesa: Gênero textual: Texto informativo: Araucária/ Compreensão e 
interpretação/ Ordem alfabética. 
 
Araucária- árvore símbolo do Paraná. 

Araucária é o nome popular dado para a árvore da espécie Araucária angustifolia, que também possui 

outros diversos nomes populares como: Pinheiro-do-paraná, Curi, Pinheiro-brasileiro, Pinheiro-caiová, 
Pinheiro-das-missões e Pinheiro-são-José. A maior incidência na árvore conhecida no Brasil é no 
Paraná, sendo assim considerada a árvore símbolo no Estado. As araucárias são encontradas 
somente no hemisfério Sul. Atualmente esta árvore encontra-se na lista das árvores ameaçadas de 
extinção. Uma ideia do quanto já foi devastada é que sua área foi reduzida no Estado do Paraná, a 
cada 100 árvores que existia hoje só existem três árvores.  Esta árvore pode medir de 20 a 50 metros 
de altura, possui sua copa voltada para o céu e seus galhos se esticam em todas as direções, esse foi 
o jeitinho que ela encontrou para receber mais luz do que as outras árvores na floresta. 

Estruturas florais da espécie são polinizadas entre setembro e outubro. Esta planta possui macho e 
fêmea. As plantas fêmeas são as que produzem as pinhas, com 20 cm de diâmetro, sendo que cada 
uma pode abranger até 150 sementes (pinhões).  

A reprodução ocorre de forma que o vento transporte o pólen das plantas masculinas até as plantas 
femininas, transforma em semente, que por sua vez não tem a defesa do ovário, essa proteção da 
semente que chamamos de pinhão. Esta árvore pode possuir diversas utilidades, pode ser usada em 
ornamentação, paisagismo de praças, etc... Seus pinhões são amplamente consumidos pela 
população e era muito apreciada também pelos índios Kaingangs, aliás, foram os índios que nos 
ensinaram a comer pinhão. A fauna silvestre também utiliza os pinhões como alimento, e ainda há a 
utilização da madeira como combustível para fornos e lareiras. 

 
 
Responda as questões em seu caderno. 
 
1- A araucária e conhecida por vários nomes. Quais são eles? 
R: 
 

2-Por que ela é considerada a arvore símbolo do Paraná? 
R: 
 

3-Qual foi à maneira que a araucária encontrou para receber mais luz que as outras árvores da 
floresta? 
 
R:  
 

 

https://www.infoescola.com/plantas/polinizacao/


Matemática: Medidas de tempo. 

 

 
 
1- Uma peça de teatro começou as 20: 00. Dos relógios abaixo qual marca essa hora? Copie 
em seu caderno. 
 

 
2- Mariana saiu de casa as 06: 00 e correu por 01: 15min. A que horas Mariana chegou a sua 

casa? 
 
 
3- Camila e Karina combinaram de assistir um filme no shopping. Karina chegou meia hora 

adiantada. O filme estava marcado para começar as 21: 45 min. A que horas Karina chegou?  
 
 
___________________________________________________________________________ 
Escola Municipal São Fernando. 
Rolândia, 27 de agosto de 2020. 
 

Língua portuguesa: Gênero textual: Texto informativo: Araucária e a lenda: Curiaçu e 

a gralha azul/ Compreensão e interpretação/Ampliação vocabular/ Elementos de 

apresentação e unidade estrutural do gênero textual. 

 
Curiaçu e a Gralha-azul. 
Curiaçu era o guerreiro mais forte e mais alto de todo o Paiquere. Era admirado pela tribo e temido 
pelos inimigos. Sua pontaria certeira alcançava mesmo de longe o peixe que escolhia. Seus 
movimentos ligeiros e precisos garantiam o alimento de sua aldeia. 
Um dia embrenhou-se na floresta seguindo o rastro de uma onça e a surpreendeu no ataque a jovem 
Guacira, filha do chefe da tribo inimiga. Rápido ao pensar e no agir, a corda do arco esticada Curiaçu 
soltou a flecha veloz, que atingiu mortalmente a fera. 
Guacira desfaleceu-se com o susto e o valente guerreiro a tomou nos braços para socorrê-la, Nesse 
momento, os guerreiros da tribo de Guacira chegaram e pensando que Curiaçu estava raptando a filha 
do pajé,deram o alarme. 
Os guerreiros cercaram Curiaçu e o crivaram de flechas. Mesmo assim ele conseguiu fugir em direção 
à mata virgem, levando consigo Guacira. Sentindo que ia morrer pede a Guacira que esconda seu 
corpo. A jovem índia o esconde em uma fenda no chão e o cobre com folhas. 



Em seguida, cobre a terra com as gotas de sangue. 
Depois de passado o perigo, Guacira procura o local onde tinha escondido o corpo de Curiaçu, pois 
sua intenção era curá-lo com o segredo das ervas aprendido com seu pai. No entanto, ela não 
encontra o lugar que o havia enterrado. 
O tempo passou e nesse lugar nasceu uma árvore enorme de tronco escuro e galhos parecidos com 
flechas. Foi assim que surgiu a Araucária – o pinheiro do Paraná. 
Tupã então transformou Guacira na gralha azul esua sina é repetir o que aconteceu. Quando os 
pinhões caem no chão, a gralha azul pensando que são s gotas de sangue de Curiaçu os enterra e 
depois não mais os encontra, assim como nunca mais encontrou o corpo do jovem guerreiro. 
Hardy Guedes Alcoforado Filho. 

 

Responda as questões em seu caderno. 
 
1- Como Curiaçu garantia o alimento para a sua aldeia? 

Porque era o guerreiro mais forte de sua aldeia. 

Porque tinha pontaria certeira, movimentos precisos. 
 
 
2- Porque os guerreiros da tribo de Guacira acharam que Curiaçu queria rapta-la ? 

 

Porque ela era muito bonita. 

Porque Curiaçu a tomou nos braços para socorrê-la 
 
3- Porque Curiaçu sentia que ia morrer? 

Porque estava com o corpo crivado de flechas. 

Porque estava com muitas mordidas da onça. 
 
4- A lenda Curiaçu e a gralha azul, explica o surgimento da Araucária pela: 

Pela ciência. 

Pela cultura. 

Pela religião 
 



 
Geografia: Paisagens conservação e degradação da natureza. 
O que é poluição? 

Dá-se o nome de poluição a qualquer degradação (deterioração, estrago) das condições ambientais e 
do habitat de animais, plantas. É uma perda, mesmo que relativa, da qualidade de vida em decorrência 
de mudanças ambientais. São chamados de poluentes os agentes que provocam a poluição, como um 
ruído excessivo, um gás nocivo na atmosfera, detritos que sujam os rios ou praias, o uso excessivo de 
agrotóxicos que contaminam o solo. Seria possível relacionar centenas de poluentes e os tipos de 
poluição que ocasionam. Vamos observar nas imagens abaixo alguns tipos de degradação provocada 
pelo homem. 

 

 

 

 
 

 

Poluição e desquilíbrio na cadeias alimentares 
 
Toda espécie faz parte de uma teia ou cadeia 
alimentar, sua extinção pode provocar 
desequiíibrios ecológicos e até mesmo a 
extinção de outra espécies. 
 
Exemplo: Se pássaros, aranhas e outros animais 
que comem insetos herbívoros forem eliminados 
esses insetos aumentarão demais e podem 
destruir plantações.  

Os Resíduos Sólidos Urbanos (RSUs), são os tipos de resíduos denominados como lixo urbano que 
resultam da atividade doméstica e comercial dos centros urbanos e que é um dos grandes problemas 
da humanidade, pois produzimos cada vez mais lixo e não estamos dando conta de reciclar. Esses 
resíduos podem ser classificados como: 

 – Matéria orgânica: restos de comida; 

 – Papel e papelão: jornais, revistas, caixas e embalagens; 

 – Plásticos: garrafas, garrafões, frascos, embalagens; 

 – Vidro: garrafas, frascos, copos; 

 – Metais: latas; 



 – Outros: roupas, óleos de motor, resíduos de eletrodomésticos. 

As vantagens da separação do lixo doméstico de maneira consciente trazem inúmeros benefícios à 
natureza. Além de aliviar os lixões e aterros sanitários, chegando até eles apenas restos de resíduos 
que não podem ser reaproveitados, grande parte dos resíduos sólidos gerados em casa podem ser 
reutilizados. Muitos dos resíduos que são descartados podem se tornar verdadeiro tesouro lucrativo se 
bem aproveitado. 

Reciclar é uma atitude que precisa fazer parte da vida de cada indivíduo. Além de preservar, a 
reciclagem gera riquezas e, acima de tudo, difunde o respeito que devemos ao nosso planeta. 

 – A reciclagem de uma única lata de alumínio economiza energia suficiente para manter uma 
TV ligada durante três horas. 

 – Cerca de 100 mil pessoas no Brasil vivem exclusivamente de coletar latas de alumínio.  

 – Uma tonelada de papel reciclado economiza 10mil litros de água e evita o corte de 17 árvores 
adultas. 

 – Cada 100 toneladas de plástico reciclado economizam 1 tonelada de petróleo. 

 – Um quilo de vidro quebrado faz 1kg de vidro novo e pode ser infinitamente reciclado. 

 – O lacre da latinha não vale mais e não deve ser vendido separadamente. As empresas 
reciclam a lata com ou sem o lacre. Isso porque o anel é pequeno e pode se perder durante o 
transporte. 

Responda as questões em seu caderno. 
1- Responda as questoes em seu caderno usando a legenda. 

 

 



3- Porque é importante reciclar? 

 
(A) Para manter a cadeia produtiva nas indústrias. 
(B)Além de preservar, a reciclagem gera riquezas e, acima de tudo, difunde o respeito que 
devemos ao nosso planeta. 
(C) Para garantir emprego dos coletores de materiais recicláveis. 

 
História: Ocupação do território paranaense por povos originários: Guaranis. 
 
Os guaranis. 
 

Quando da chegada dos espanhóis e portugueses na América, por volta de 1500, os Guaranis 
já formavam um conjunto de povos com a mesma origem, falavam um mesmo idioma, haviam 
desenvolvido um modo de ser que mantinha viva a memória de antigas tradições e se 
projetavam para o futuro, praticando uma agricultura muito produtiva, a qual gerava amplos 
excedentes que motivavam grandes festas e a distribuição dos produtos, conforme determinava 
a economia de reciprocidade.  

Do território tradicional, historicamente ocupado pelos Guaranis, que se estende por parte da 

Argentina, Paraguai, Bolívia e Brasil, os Guaranis ocupam hoje apenas pequenas ilhas.  

As aldeias Guaranis eram compostas de cinco ou seis casas, sem divisões externas onde 
moravam de 20 a 30 pessoas. Fiavam a rede de dormir bem como as roupas, produziam 
cerâmicas e cestaria. 

No centro da aldeia existia a casa de reza a Apy, onde eram realizadas as atividades rituais, os 

Guaranis estão entre os povos indígenas mais religiosos. 

Os povos Guaranis dividem-se em três grupos: Mbyá, Nhadéva e Kaiová e são muito 
semelhantes nos aspectos fundamentais de sua cultura e organizações sociopolíticas, porém, 
diferentes no modo de falar a língua guarani, de praticar sua religião e aplicar as diversas 
tecnologias na relação com o meio ambiente.  

Os espanhóis percebendo que eles consumiam a erva-mate resolveram experimentar e 
difundiram o uso do chimarrão e exploraram a erva-mate comercialmente. A erva-mate se 

tornou importante na história econômica do Paraná. 

Um dos maiores males que os Guaranis têm que suportar é a invasão e destruição de sua terra, 
a ameaça contra seu modo de ser, a expulsão, a discriminação e o desprezo que vieram com a 
chegada dos "outros", dos colonos e dos fazendeiros e, mais recentemente, dos produtores de 
soja e de açúcar.  

  



 Com 76 indivíduos ilha isolada no 
litoral do Paraná mantém a tradição de gerações passadas dos índios Guaranis do grupo 
mbyá. 
 

Responda as questões em seu caderno. 

1- Em 1500, quando portugueses e espanhóis chegaram por aqui,  como os guaranis 
praticavam a agricultura?  
 
2- Qual países fazem parte do território dos guaranis? Pinte-os. 
   Itália  Brasil 

Colômbia  Argentina 

Paraguai Bolívia  

 
3- Na atualidade os guaranis ocupam: 
(   ) grandes extensões de terra. 
(   ) pequenas ilhas. 
(   ) reservas indígenas.  
 
4- Veio da cultura indígena Guarani e foi difundida pelos espanhóis: 

 
Pinhão  
 
Erva-mate  
 

_________________________________________________________________ 
 
Ensino Religioso: Ancestralidade e tradição oral.  

TRADIÇÃO ORALE    ANCESTRALIDADE 
 

Todos os Textos SagradosEscritos foram durante 

um período de tempo repassados de forma oral. A tradição 

oral é uma das formas mais antigas de se produzir 

conhecimentos. Desde a origem da humanidade, tribos, 

 

 



clãs, povos e civilizações vêm contanto a própria história e as aventuras dos antepassados. Os 

grandes líderes religiosos, e/ou fundadores de tradições religiosas, foram contadores de 

história. Jesus Cristo foi um grande líder religioso e todos sabem que Jesus nunca escreveu 

nada e todos os seus ensinamentos foram e repassados por meio de uma tradição oral até 

serem escritos três séculos depois no chamado novo testamento (segunda parte da Bíblia). A 

cultura popular é repleta de contadores de história que mantém as lendas, os contos e causos 

do folclore vivos. Muitas receitas culinárias e simpatias da medicina popular também são 

transmitidas como um conhecimento que não se cristaliza na forma escrita. E tudo isso é 

tradição oral.   

As religiões de matriz africana e indígena são muito ligadas 

à memória de seus ancestrais. A Religiosidade de Matriz Africana 

foi trazida para o Brasil com os negros escravizados trazidos a 

força da África.Eles trouxeram consigo suas crenças e suas 

tradições. Os povos indígenas possuem uma profunda reverência 

aos mais velhos. Seu conhecimento sobre as plantas que curam 

as histórias dos ancestrais, cantadas e em outras contadas, é o 

elo entre o passado e o futuro, herança para os que virão depois 

de nós.  

 
 

1) Quais povos têm suas matrizes religiosas muito ligadas aos seus ancestrais? 
 

Alemães             Indígenas               Americanos                Africanos 

 
 

2)  A religiosidade africana foi trazida ao Brasil por: 
 

Portugueses ricos                                      Negros escravizados  
 
 

3) Associe as palavras grifadas no texto com cada um dos símbolos relacionados à 
tradição oral e a ancestralidade. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO DE ATIVIDADES - 2º trimestre Recuperação 

 
ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO 

PROFESSORA: DANIELE ROSA                                                            TURMA:  4º ANO                                                                                                   

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 24/08/2020 A 28/08/2020. 
 
O QUE VAMOS ESTUDAR? 
ELEMENTOS DE LINGUAGEM: Círculo cromático - Cores Quentes e Frias - cores neutras e 
contrastantes; CONTEXTOS E PRÁTICAS: gêneros da arte – as Paisagens; formas distintas 
das artes visuais na contemporaneidade com o movimento Op art. PROCESSO DE CRIAÇÃO: 
composição artística com as Cores Quentes e Frias - nas linhas e formas. 
ELEMENTOS DA LINGUAGEM MUSICAL: tempo e ritmo; NOTAÇÃO E REGISTRO:  registro 
musical não convencional, representação gráficas de sons; CONTEXTOS E PRÁTICAS – 
formas distintas das artes visuais. 
 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR? 

PR.EF15AR02 - Explorar alguns elementos constitutivos das artes visuais (linha, forma, cores, 
espaço e movimento); 
EF15AR02.03 - realizar composições artísticas, tendo como referência obras de arte de alguns 
artistas que deram ênfase às cores quentes e frias;  
EF15AR.5.35 - compreender um dos gêneros da arte – as paisagens – ênfase na paisagem 
urbana; EF15AR05 - experimentar a criação em arte visual de modo individual, empregando 
coerentemente a classificação das cores em quentes e frias. 
PR.EF15AR02.d.4.03 reconhecer e explorar os elementos da linguagem visual – linhas, formas 
e cores neutras e contrastantes, presentes na natureza e em trabalhos do movimento artístico: 
op art; PR.EF15AR02.d.4.04 - realizar composições artísticas, tendo como referência, não 
como modelo, obras de arte de artista da op art;  
PR.EF15AR01.s.5.01 - identificar e apreciar formas distintas das artes visuais tradicionais e 
contemporâneas, cultivando a percepção, o imaginário, a capacidade de simbolizar e o 
repertório imagético. 
PR.EF15AR14 - perceber alguns dos elementos constitutivos da música (tempo e ritmo); 
PR.EF15AR16 - produzir um registro musical não convencional;  
 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS NAS ATIVIDADES? 

papel sulfite ou outro qualquer, lápis de escrever e de cor ou giz de cera (se tiver). 
 
papel sulfite ou outro qualquer que você tiver, lápis de escrever, lápis de cor, canetinha preta 
ou giz de cera (se tiver), régua e borracha. 
 
Papel sulfite ou outro qualquer que você tiver, lápis de escrever, lápis de cor, canetinha preta 
ou giz de cera (se tiver), régua e borracha. 
 
 
ATIVIDADE 1: COMPOSIÇÃO COM AS CORES QUENTES E FRIAS 

• PEGUE UMA FOLHA, FAÇA A MARGEM, COLOQUE A DATA E O TÍTULO DA 

ATIVIDADE; 

 



• EM SEGUIDA, DOBRE-A NO SENTIDO HORIZONTAL, MARCANDO O MEIO DA 

FOLHA COM SEU LÁPIS; 

 
• PENSE NUMA PAISAGEM URBANA SIMPLES; 

 

• DESENHE A PAISAGEM URBANA QUE VOCÊ PENSOU EM AMBOS OS LADOS DA 

FOLHA, COMO SE FOSSE O REFLEXO; 

 

 

• PINTE TODA A PAISAGEM DA PARTE DE 

CIMA DA LINHA SOMENTE COM CORES 

QUENTES: VERMELHO, LARANJA E 

AMARELO; 

 

• PINTE A PAISAGEM DA PARTE DE BAIXO 

DA FOLHA (A QUE FOI FEITA DE PONTA 

CABEÇA, COMO SE FOSSE O REFLEXO), COM 

AS CORES FRIAS: AZUL, VERDE E ROXO. 

 

 

 

ATIVIDADE 3: OP ART - COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA COM ILUSÃO DE ÓPTICA E AS CORES 

NEUTRAS. 

OP ART= ARTE ÓPTICA - Movimento artístico da década de 1960, cujo o objetivo, era 

explorar as formas causando ilusões de movimentos e de tridimensionalidade nas pinturas, 
defendendo uma arte com “menos expressão e mais visualização”. 
      CORES NEUTRAS E COMPLEMENTARES: As cores neutras são o branco, o preto, e as 
diferentes tonalidades do cinza, bem como do marrom e do bege; elas são originadas a partir 

da combinação de cores complementares, ou seja, que apresentam total contraste entre si. 

ASSISTA O VÍDEO DA PROFESSORA, OU DAS AULAS PARANÁ MUNICÍPIO (SE PUDER), 
ATRAVÉS DO LINK: https://youtu.be/ZdLprBAAhXw 

OBSERVE AS OBRAS DO ARTISTA VICTOR VASARELY: 

  
 

• PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL, SEU LÁPIS E UMA RÉGUA; 
• USE A FOLHA NA POSIÇÃO VERTICAL; 

https://youtu.be/ZdLprBAAhXw


 
• FAÇA A MARGEM, A DATA E O NOME DA ATIVIDADE; 

 
• ESCREVA A INICIAL DO SEU NOME, BEM GRANDE E VAZADA, NO CENTRO DA 

FOLHA (CONFORME O PASSO-A-PASSO ABAIXO); 

• ESCOLHA  UM LOCAL CENTRAL NA FOLHA E FAÇA UM PONTINHO; 
• USE A SUA RÉGUA PARA TRAÇAR LINHAS POR TODA A FOLHA A PARTIR DESTE 

PONTO; 
• OBSERVE QUE SE FORMARÁ UM XADREZ DISTORCIDO APÓS O TÉRMINO DOS 

TRAÇOS; 
 
• PINTE DE PRETO UM QUADRO SIM, OUTRO NÃO, NA PARTE EXTERNA DA LETRA 

DO SEU NOME; 
 
• CONTINUE COM A PINTURA NA PARTE INTERNA, PRESTANDO ATENÇÃO AO 

COLORIR OS QUADROS OPOSTOS, OU SEJA, SE O QUADRO EXTERNO ESTIVER 
PRETO, O INTERNO FICARÁ EM BRANCO, E ASSIM SUCESSIVAMENTE, ATÉ COLORIR 
TODO O XADREZ FORMADO; 
 

VEJA O PASSO-A-PASSO: 

 
FINALIZE SEU TRABALHO, FIXANDO OS OLHOS NO PONTINHO E MEXENDO O PAPEL, 

PARA QUE PERCEBAS A ILUSÃO DO MOVIMENTO. 

 

ATIVIDADE 3: CRIANDO ARTE VISUAL POR MEIO DA SINESTESIA MUSICAL. 
 
SAIBA QUE: SINESTESIA: termo usado para descrever obras cuja percepção depende de 
vários sentidos ao mesmo tempo (audição, visão, tato, olfato e gustação). 
KANDINSKY: artista que inventa, segue a imaginação e cria um mundo de formas e cores 
desvinculado do mundo real. Tem influência da linguagem da música em suas pinturas, ficando 
evidente ao olharmos o movimento geral de suas composições, cujo ritmo está representado 
por pontos, linhas, manchas, traços negros direcionais e rotativos. 
TEMPO E RITMO: Tempo é uma forma de dividir a duração da música em pedacinhos. E, o 
ritmo é a forma musical de organizar os sons e pausas sonoras no tempo.  

 Então, vamos tentar usar nossos sentidos ao ouvirmos uma música, para criarmos uma 
obra de arte como o artista citado. 

  
 ASSISTA O VÍDEO DA PROFESSORA, OU DAS AULAS PARANÁ MUNICÍPIO (SE 

PUDER), PELO LINK:     https://youtu.be/1CTgiT-YkTY 

 ESCOLHA UMA MÚSICA QUE VOCÊ GOSTE E OUÇA-A; 

 PRESTE ATENÇÃO NO RITMO DESSA MÚSICA (RÁPIDO, LENTO...); 

 PERCEBA QUAIS FORAM OS INSTRUMENTOS MUSICAIS USADOS E, QUAL ESTÁ 
MAIS EVIDENTE E SENSÍVEL AO SEU OUVIDO.  

 PERCEBA COMO É ESTE SOM: FRACO? FORTE? ESTRIDENTE? 

 SINTA QUE SENSAÇÕES OU EMOÇÕES ESSE SOM LHE TRAZ? DE 
TRANQUILIDADE, AGITAÇÃO, ALEGRIA, ...?  

 
PENSE EM TUDO ISSO;  
OBSERVE A OBRA DO ARTISTA KANDINSKY; 

https://youtu.be/1CTgiT-YkTY


 
 

ASSISTA O DIVERTIDO VÍDEO SOBRE A SINESTESIA DE WASSILY KANDINSKY (SE 
POSSÍVEL) NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=QG1YoBy18xo 

 

 PEGUE SEUS LÁPIS DE CORES E A FOLHA DE PAPEL; 
 

 REALIZE UMA COMPOSIÇÃO NÃO FIGURATIVA, OU SEJA, ABSTRATA, DE 
ACORDO COM AS SENSAÇÕES QUE A MÚSICA QUE VOCÊ ESCOLHER LHE TRAZ; 

 

 USE LINHAS FORTES OU FRACAS, CORES INTENSAS OU OPACAS, TRAÇOS 
RETOS OU CURVOS DE ACORDO COM O RITMO DO SOM; 
 
SEJA O GRANDE ARTISTA DESSA LINDA COMPOSIÇÃO! 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QG1YoBy18xo


ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO 2° TRIMESTRE DE ESTUDO – COVID 19 

 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO 

PROFESSORA: DENISE MARTINS                                                      TURMA: 4º Ano  
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 21 DE AGOSTO A 04 DE SETEMBRO  

 
 

1-O que vamos aprender:  

ATIVIDADE 1 E 2:JOGOS DE TABULEIRO (futebol de dedo e dama). 

ATIVIDADE 3:JOGOS ESPORTIVOS-ESPORTES DE PRECISÃO (Golfe” – Pré- Desportivo) 
 
2- Para que vamos estudar esses conteúdos: 
ATIVIDADE 1 E 2:Conhecer a história e o contexto mundial, nacional, regional e local dos jogos 

de tabuleiro propostos como conteúdo específico. 

 
ATIVIDADE 3:Experimentar e fruir a práticas de jogos esportivos de precisão, por meio de 
atividades e jogos diversificados, adequados à realidade, enfatizando a manifestação do lúdico.      
 
3-Como vamos estudar esse conteúdo?  
 

ATIVIDADE 1 – FUTEBOL DE DEDOS  

 

O que precisa para jogarmos? 

 O primeiro passo é definir o campo (mesa ou chão). Pode ser um retângulo de mais ou menos 
1,5 m de comprimento por 1 m de largura (uma mesa de jantar retangular pode resolver o 
problema). Nas linhas de fundo do campo, monte uma trave com pedrinhas, ou qualquer outro 
material, com aproximadamente um palmo de abertura. 
Os dois jogadores atacam com as mesmas 3 tampinhas. 
   Explicando a regra do jogo: 

O jogador sorteado para iniciar a partida posiciona as 3 tampinhas próximas ao seu gol, 
formando um triângulo. Desloque as tampinhas com toquinhos, com a lateral da palma da mão 
ou com a lateral dos dedos dobrados. Só não vale conduzir ou empurrar as tampinhas. A 
tampinha tocada deve sempre passar pelo meio das outras duas, formando uma espécie de 
trança. Cada jogador pode dar 4 toques na jogada, ou seja, cruzar 3 vezes e, no quarto 
cruzamento, finalizar ao gol. Se, durante o ataque, alguma das tampinhas sair do campo pela 
lateral ou pela linha de fundo, ou se a tampinha tocada não passar pelo meio das outras duas, o 
jogador perde a vez e o adversário inicia sua jogada colocando as 3 tampinhas, em formato de 
triângulo, na frente do seu gol. 
O objetivo do jogo é fazer mais gols que o adversário. É possível também jogar em duplas e 
organizar torneios. 
 

 

 

ATIVIDADE 2 - DAMA 

 

O que precisa para jogarmos? 

 1 papel cartolina ou papelão ou folha sulfite, 1 régua, canetinha ou lápis, 32 

tampinhas de garrafa pet ou 32 bolinhas de papel (16 de uma cor e 16 de 

outra). 

 



 Montagem do tabuleiro: Para fazer seu tabuleiro de damas recorte um pedaço de papelão (ou 

cartolina) em um tamanho quadrado de 32 cm por 32 cm. Depois risque nele sete linhas na 

horizontal e sete na vertical para formar os quadradinhos do tabuleiro, deixando um espaço entre 

as linhas de 4 cm.  

 

 Explicando a regra do jogo: 

O jogo de damas é praticado em um tabuleiro de 64 casas, claras e escuras. A grande diagonal 
(escura) deve ficar sempre à esquerda de cada jogador. O objetivo do jogo é imobilizar ou 
capturar todas as peças do adversário. 
As peças são colocadas nas casas escuras. 
O lance inicial é sempre das brancas. 
A pedra só anda para frente, uma casa de cada vez. 
A pedra e a dama tomam tanto para frente como para trás. 
A dama e a pedra têm o mesmo valor, tanto para tomar quanto para ser tomada. 
A tomada é obrigatória e não existe sopro. 
Peça tocada é peça jogada. 
A dama anda para frente e para trás quantas casas puder. 
Se no mesmo lance se apresentar mais de um modo de tomar, é obrigatório tomar o maior 
número de pedras. 
Durante uma tomada à peça que apenas passar pela casa de coroação, não será promovida a 
dama. 
Ganha a partida o jogador que tomar todas as peças do adversário ou deixá-las sem movimento 
possível. 
A partida será empatada quando:  
a) Os parceiros concordarem com o empate 
b) Ocorrerem vinte lances sucessivos de damas, sem tomada ou movimento de pedra. 
 
ATIVIDADE 3 - GOLFE 
 

O que precisa para jogarmos? 

 
1 caixa de papelão, ou caixinha de leite, ou garrafa pet como buracos. 
1 bola pequena (tênis, borracha ou papel) 
1 taco, cabo de vassoura ou cabo de guarda-chuva 

 
 ATIVIDADE: Organize o espaço aonde você e seu adversário jogarão o golfe. Separe os 

materiais, coloque a caixinha de leite, a garrafa pet cortada ao meio encostadas em uma parede. 

Em cima delas, marcar a pontuação de cada acerto, ou seja, acima da caixa de leite escreva 20 

pontos, da garrafa pet 10 pontos, caixinha de papelão 5 pontos. Quanto menor o buraco, maior a 

pontuação. Faça uma marca no chão distante de 1 a 2 metros da parede onde será colada a 

bolinha para ser batida com o taco. Bata na bola com o taco, lembre-se você vai precisar perceber 

a força motora que vai utilizar, pois o objetivo do jogo é acertar a bolinha no buraco. Cada jogador 

terá três chances, intercalando a vez das rebatidas, conforme forem acertando o buraco deverão 

anotar a pontuação para no final ver quem foi o melhor. 

 

VARIAÇÃO: Enterrar uma garrafa pet cortada ao meio na areia ou terra, ficar em uma distância de 

2 metros e tentar acertar o buraco. 

 

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?   



O aluno deverá colocar a data, escrever Atividade de Recuperação de Educação Física, 
colocar o título da atividade realizada. Em seguida descrever como foi a realização da atividade 
realizada nesse dia para ficar registrado no caderno. 
DATA:___ /__/___ 
EDUCAÇÃO FÍSICA:________________ 
 
ATIVIDADE 
1___________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 
2___________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE3_________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ROTEIRO DE RECUPERAÇÃO DE ATIVIDADES DO 2° TRIMESTRE 
 

ESCOLA MUNICIPAL SÃO FERNANDO 

PROFESSORA: JESUEL       TURMA:  4º ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:   21/08 A 04 DE SETEMBRO DE 2020 

 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR: 

 

 

- PARTS OF A HOUSE, FURNITURE AND 

APPLIANCES (cômodos da casa, móveis e 

eletrodomésticos). 

- REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO AOS 

NÚMEROS: 1 A 60.   

- ESTRUTURA THERE IS / THERE ARE NA FORMA 

AFIRMATIVA E NEGATIVA. 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

 

 

- Conhecer e compreender o significado de palavras 

dos cômodos de uma casa, móveis e 

eletrodomésticos em inglês os quais servirão de 

subsídio para a aquisição do repertório lexical. 

-   Conhecer e compreender o significado de palavras 

que nomeiam os números, os quais servirão de 

subsídio para a aquisição do próprio repertório 

lexical. 

- Empregar com a mediação do(a) professor(a) a 

estrutura THERE IS/THERES ARE e sua forma 

negativa na formação de enunciados. 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 

 

Você irá assistir estes vídeos de sugestão:  

https://youtu.be/QmExvWL7c_k 

https://youtu.be/EKLD4Arn_bs 

https://youtu.be/UYnA7W0vHeQ 

 

-  Leia o vocabulário das palavras em inglês no 

roteiro de atividades; 

 

- Faça as atividades propostas.     

 

- Organize seus estudos. 

 

COMO VAMOS REGISTRAR O 

QUE APRENDEMOS? 

Vamos registrar através da cópia da data, do nome 

da disciplina e da resolução do exercício com 

capricho e dedicação. 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/QmExvWL7c_k
https://youtu.be/EKLD4Arn_bs
https://youtu.be/UYnA7W0vHeQ


VOCABULARY 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXERCISES 

1- FILL YHE BLANK WITH THE WORDS: (PREENCHA OS ESPAÇOS EM BRANCO COM AS 

PALAVRAS:). 

 

 
A) We can cook on the ____________________. (Nós podemos cozinhar no__________). 

B) The boy is always hungry, he opens the _________________ frequently. (O menino está 

sempre com fome, ele abre a _________________ frequentemente). 

C) There is a ________________ in the living room. (Há um ____________ na sala). 

D) The girl washes your hands in the __________. (A menina lava suas mãos na _______). 

E) Mommy loves to sleep with her soft ___________________. (A mamãe adora dormir com 

seu macio ______________.) 

 
2- ANSWER THE QUESTIONS (RESPONDA AS QUESTÕES) 
 
1) Os números em inglês: twenty, forty, sixteen, eighteen, fourteen, são: 

A) 12, 40, 16, 18, 4 

THERE IS / THERE ARE 

(HÁ -SINGULAR E PLURAL- ) 

THERE IS HÁ (usado em frases afirmativas no SINGULAR) 

THERE ARE HÁ (usado em frases afirmativas no PLURAL) 

THERE ISN’T NÃO HÁ (usado em frases negativas no SINGULAR) 

THERE AREN’T NÃO HÁ (usado em frases negativas no PLURAL) 

SOFA   STOVE  PILLOW 
 
SINK   FRIDGE  



B) 20, 14, 16, 18, 4 
C) 20, 40, 16, 18, 14 
D) 30, 40, 16, 18, 14 
 

2) O número 50 em inglês é: 
A) Forty 
B) Fifty 
C) Fifteen 
D) Fourteen 

 
3) O número 33 em inglês é: 

A) Forty-three 
B) Thirteen 
C) Three 
D) Thirty-three 
 

4) A soma dos números seventeen e forty-one é: 
A) 16 
B) 58 
C) 31 
D) 48 
 

3-   COMPLETE THE SENTENCES WITH THERE IS, THERE ARE, THERE ISN’T OR THERE 
AREN’T. (COMPLETE AS SENTENÇAS COM THERE IS, THERE ARE, THERE ISN’T OU 
THERE AREN’T). 
 
 

A) __________________ a TV in the bedroom.               (Há uma TV no quarto). 

B) __________________ many chairs.              (Há muitas cadeiras). 

C) __________________ three sausages on the plate.   (Não há três salsichas no prato). 

D) __________________ any coffee in the cup.              (Não há nenhum café na xícara). 

E) __________________ flowers on the tree.  (Não há flores na árvore).  

 
 


